Dan y Viét thu quoc té UPU lan thir 50 niim 2021
1. Phin dAu birc thu
- bia diém va thoi gian viét thu: viét & goc phia bén phai trang gidy. Vi du:

e Bic Giang, ngay 15 thang 8 nam 2020
e Ho Chi Minh, ngay 1 thang 7 nam 2020
e Hué, ngay 28 thang 10 nam 2020

- Loi chio dau tién danh cho ngudi nhan thu (ngudi than trong gia dinh em). Vi
du:

e Ong kinh mén cuta con!
e BO than mén!

e Me yéu quy cua con!
2. Phin ndi dung birc thw

- Dan dat néu muc dich, 1y do hay thoi gian, hoan canh em viét birc thu nay. Goi
y: d3 lau chua dugc gip g, mudn giri gim thong diép nao d6, mudn chia sé

nhiing thong tin dac biét...
- N6i dung chinh cuta buc thu: chia sé trai nghiém ctia minh vé dai dich Covid:

e Néu nhimng thong tin co ban ma em biét vé dai dich Covid (ngudn gbc,
mirc d6 nguy hiém, co ché 1ay lan, hau qua cta nd...) va tinh hinh dich
Covid ¢ nuéc ta (gdy ra nhiéu khé khin, nguy hiém nhung vé co ban da
duoc kiém soat...)

e Nhilng mong muén d6i v6i ngudi nhan thu vé viéc phong tranh dich
(mong nguoi nhan thu nén hodc khong nén lam gi dé tranh 1y lan)

e [oi ich cua viéc phong dich can than tur nhitng ca nhan nho anh huong

dén gia dinh va toan xa hdi



e Thé hién niém tin vao tuong lai hoan toan ché ngy duoc dich bénh
- Tinh cam cua em danh cho nguo1 nhan thu.
3. Phin cudi birc thw

- Chit ki cta nguoi viét thu, cing tir xung ho than mat. Vi du: Chau trai dang

y€u cua ba, con gai ngoan ngoan cua ba, em trai ciia anh...

b

Viét thu cho me vé dai dich Covid 19

Viét thw cho me vé dai dich Covid 19 - Miu 1
Ha Noi, ngay ... thang ... nam ...
Me yéu quy cua con!

Ciing d4 3 tuan rdi con chwa dugc gip me. Tur luc dai dich Covid-19 bung 1én,
me da luon phai tic truc & bénh vién. Pé dam bao an toan cho moi nguoi, me da
khong thé vé nha. Thé nhung, me dimng qua lo lang vé con va bd nhé. Hién nay,
con da duogc nghi hoc & nha, con bd thi van di 1am binh thuong. Tuy nhién, ca
con va bd van ludn tuan tha ding theo nhitng khuyén céo ctia bo y té va 1oi me
dan. Pi dau con va bd ciing mang khau trang, va thuong xuyén sat khuan tay

nita. Va tat nhién, con va bo van rat khoe manh.

Thé nén, me dimg qua lo lang, ma hiy giit gin stirc khoe va tap trung cho cong
viéc nhé. Con biét chic hin gio nay me dang rit mét moi va nhd nha. Con va bd
cling nhé me 1am. Thé nhung chung ta phai cing nhau ¢6 ging vuot qua. Con
tin rang, roi ching ta s& chién thing duoc dai dich 1an nay mot cach thanh cong.
Cho dén ngay do, con va bd s& dén bénh vién don me vé nha. Me phai htra voi

con la luon gitr gin sttc khde va lac quan lén. Me nhé?
Con gdi yéu cua me

Viét thw cho me vé dai dich Covid 19 - Miu 2



Quang Ninh, ngay... thang... 2020
Me yéu quy!

ba lau 1am roi con khong viét thu giri me mot phan vi cong viéc ban ron mot

phan cling vi con con qua vo tdm chua thuc sy quan tdm dén me.

Dao ndy me ¢ nha c6 khoe khong, cong viéc dong ang ¢ nha van tét chtr a.
Cong viéc con trén nay van binh thudng, tuy nhién do dich Covid nén ciing bi
anh huong d6i chit. Me & nha ra khi di ra ngoai nhé deo khau trang va sat
khuén tay nhé, dich Covid nay rt nguy hiém nén & day con rat lo ling cho me.
M&i khi xem thoi su thdy nhiing thong tin ¢6 ngudi bi nhiém Covid & gan khu
vuc nha minh 1ong con lai bon bé lo 4u. Chi mong dich chong qua dé moi ngudi

duoc an toan va khoi phuc lai kinh té.

Gan day con duogc cong ty cho lam viéc & nha, Me dung lo tuy lam ¢ nhung con
van hoan thanh tt cong viéc va dam bao duge cude sdng ctia minh. O trén nay
cac ¢6 chli & phuong rat tot, thudng xuyén nhiac nhd tuyén truyén dé moi ngudi
cung chung tay chéng dich bénh nén cong tac phong chdng dich & chd con &
luon duoc dam bao. Con ciing it di ra ngoai va tiép xuc noi dong ngudi, thi

thoang con di chg va mua do6 an du cho ca tuan ludn.

Hién nay ca nuéc dang chung tay chong lai Covid nén con ciing chi muén gop
mot phan nho bé ctia minh nhdm nang cao ¥ thirc, phong chdng su ldy lan cua
dich bénh. Hy vong t&i ddy cung véi sy hd tro tich cuc ciia nha nudc, ca nude
minh s& chién thing duoc dich bénh Covid dé con c6 thé yén tim cong tac hon

vi con biét me s€ luon dugc khde manh.

Cudi thu con xin chic me c6 that nhiéu sitc khoe dé ludn 1a chd dua viing chic
cho con gai yéu nhé. Ca nha minh cing quyét tim chung tay day lui dich Covid

me nhé. Con yéu me!

Ky tén



Con gdi yéu

Hoang Ha

Viét thw giri Con gai vé dai dich Covid 19
Con gdi yéu quy!

Suot may hom nay, ba me cung con gai dung trudc van dé hét stc “dau dau™:

Con nén trd vé Viét Nam hay & lai M§?

Thé that, ba me khong c6 nhiéu thong tin vé tinh hinh dich bénh Covid-19 ¢
nudc My xa x6i. Nhung véi kinh nghiém va von séng cua minh, ba me c6 doi
101 v6i con thé nay. Ngay 11-3, 1an dau tién T6 chirc Y té thé gidi (WHO) da
tuyén bd dich bénh Covid-19 1a “dai dich”. Theo Tap chi Time ciing ngay, toan
thé gii da ghi nhan hon 126.000 ca bénh ¢ hon 110 qubc gia va ving lanh tho.
Nhu véy, khip thé gii déu co dich bénh thi khéng co noi nao 1a chd tri ngu

thuc su an toan ca.

Con gai dang du hoc & nudc My. Trude khi 1én duong trd vé nha (trong ngin
han), chiing ta s& cting nhin nhan cach thirc tng pho véi dich bénh cua qudc gia
nay. Sang 12-3, Tong thdng Donald Trump da tuyén bd: “Dé ngin cac ca nhiém
moéi vao My, chung ta s& ngimg tat ca hoat dong di lai tir chdu Au dén M¥ trong
30 ngay toi”. Trude d6, nha chirc trach ciing d3 cam cac chuyén bay tir My dén
Nhat Ban, Han Quéc; yéu cAu tat ca moi nguoi trd veé tir Trung Quéc, Iran, Han
Qudc, Italia va cac nudc da cong bd dich phai cach ly trong 14 ngay. Thé do,
nudc My da tu cach ly minh va st dung moi bién phép dé phong, chdng lay lan
dich bénh.

Trong trudng hop con gai bi nhiém bénh thi nén y té cua nudc My van khién
cho ba me¢ yén tdm, cong voi vi¢e nha truong da mua bao hiém y té trong 8

thang hoc tip trung ciing voi bdt ndi lo ling vé chi phi diéu tri, cham soc...



Ngoai ra, truong dai hoc cia con géi cling dd nhanh chéng chuyén sang ché do

hoc online, khong phai dén truong, tu tip noi dong ngudi.
D6 1a nhiing tin tirc 4m 1ong.

Con trong truong hop con gai tré vé nude thi sao nhi? Chiang duong con di
chuyén dén san bay dong ngudi, rdi 1én may bay, bay sudt hon 30 gio, budc
phai hit thd chung bau khong khi véi nhitng ngudi chang may da nhiém bénh.. .
thi qua that rat dang lo ngai. Lai con thoi gian qua canh, rdi phai tu cach ly 14
ngdy, ngay khi budc chan xubng san bay Tan Son Nhit... L& may dich bénh

kéo dai thi con rat khé xin visa quay tro lai giang duong.

Oi chao, chuyén tré vé cua con gai trong gia dinh c6 qua nhiéu rui ro, khong thé

luong trude!

Thém nita, & Viét Nam, con géi s& tiép tuc hoc online nhung mui gid da thay

doi, s& rat mét nhoc, khong thé tiép thu kién thuc mot cach tdt nhat.

Con gai d3 truong thanh. Ba me ton trong va trao cho con quyén tu quyét dinh
viéc nay. Thé nhé, con dang ¢ noi dat khach qué ngudi, nén ba me hét sic lo

lang. Tuy nhién, ba me vitng tin con s& vuot qua thoi khic kho khan nay.

Chi mong sao moi su binh yén!

Viét thu cho em gai dé chia sé trai nghiém cua minh vé dai

dich COVID-19
Em gdi yéu ddu ciia chi!

Loi dau thu, chi mudn gt 101 hoéi tham stc khoe dén em. i 1au rdi, chi em
minh khong danh thoi gian dé trd chuyén véi nhau qua nhiing 14 thu tay. Ping
la sy hi¢én dai cia cong nghé da khién chung ta luoi di phai khong em? Vay nén,
hém nay, chi muén viét cho anh mét 14 thu dé chia sé cho em dé chia sé¢ doi

di€u. Chi tin chac rang, khi doc 14 thu nay, em s€ cdm nhan dugc sy tran trong



cua chi danh cho em, cling nhu c6 thoi gian dé€ suy ngam vé nhitng di€u chi sap

chia sé.

Thoi diém chi viét 14 thu nay 13 nhimg ngay ma dat nudc minh ciung véi ca thé
giéi dang phai d6i mat véi dai dich Covid-19. Mot dai dich khing khiép da
cudp di tinh mang ctia hang nghin ngudi. Nhung trong con dai dich khing
khiép nay, chi da hoc duoc rat nhiéu bai hoc c6 ¥ nghia. Pai dich khong chi gay
ra nhirng thiét hai vé tinh mang con ngudi va loi ich kinh té. Hay thir nhin theo

chiéu hudng tich cuc, no6 cling dé lai cho con ngudi nhiéu bai hoc nhan thue.

Pau tién, Covid-19 da giap chung ta nhin nhan lai thai do séng cua ban than.
Trong cudc séng, chic han nhidu nguoi luon iy 1y do rang con rat nhiéu thoi
gian dé thuc hién viéc ndy, viéc kia dé tri hodn cong viéc ma minh mudn 1am lai.
Chi khi dai dich xay ra va cudp di tinh mang cua qua nhiéu ngudi trong phut
chéc, con ngudi moi nhan ra, sy séng that ra qué ngan ngdi. Thoi gian ma
chung ta cho rang van con nhiéu 4y réi dén mot lac nao d6 sé chang con. Tir do,

chung ta biét tran trong thoi gian hon, biét cd ging dé sdng hét minh.

Em gai yéu quy cta chi, co lac nao em c6 thiy thoi diém cach ly toan xa hoi da
tréi qua that vo nghia khong? Rat nhidu nguoi da ludn cam thiy bire bdi va khoé
chiu khi phai & trong nha qua nhiéu. Ho bj mic ket trong chinh ngdi nha cta
minh khi khong biét phai lam gi trong mot ngay. Hodc ho phai lap di lap lai
nhimg cong viéc gidng nhau lién tiép qua cic ngdy. Riéng v4i chi em minh thi
khong nhu vdy. Ching ta dd c6 nhitng phit gidy that ¥ nghia bén bd me phai
khong? Em di co thoi gian choi cd cing bd - diéu ma em ludn khao khat trudc
day, nhung vi b quéa ban ron céng viéc ma khong c6 thoi gian choi ciing em.
Con chi cling dugc hoc hoi tir me cach 1am banh, nau an. Ca gia dinh minh da
c6 nhimng bita com that dam am, nhitng phut gidy trd chuyén that vui vé. Cach
ly x3 hoi da giup mdi ngudi biét tin huong cude sdng va nhan ra rang gia dinh
v6 cing quan trong. Hanh phuc déi khi ciing dén tir nhitng diéu gian don. Va

tinh cam gia dinh 1a di€u quan trong nhat d61 véi con nguoi.



Cubi cung, trong dai dich, ching ta cling da nhan ra dugoc mot van dé vo cung
quan trong voi thé gidi - 6 nhiém mai truong. Nhiéu thanh phd sau khi tién hanh
gidn cach xa hoi da giam thiéu dugc luong 6 nhiém khong khi. Nhiéu dong song
cling tr& nén xanh trong hon. Quan trong nhit, con ngudi di nhan thirc duoc
tAm quan trong cia thién nhién va cé ¥ thic bao vé hon. Van dé bao vé moi
truong 1a mot van dé ludn luén néng bong, nhung phai trong dai dich, chung ta

mai y thirc vé n6 hon.

Con rat nhiéu bai hoc ma chi da nhan ra sau dai dich, nhung trén day la nhirng
diéu quy gia nhat. Chi hy vong, khi doc 14 thir ndy, em s& hiéu dugc nhitng diéu

ma chi muon chia sé.

Cubi thu, chi chic em hoc tap that tdt, nhé nghiém tuc chép hanh céc bién phap
phong dich. Chj va em hiy cung dit niém tin vao dat nudc voi quyét tim chién

thing dai dich.
Chi gai cua em
Ha Trang

Nguyén Ha Trang

Viét thw cho chi gai vé dai dich COVID-19
Viét thwr chi gai vé dai dich Covid 19 - Miu 1
Ha Noi, ngay 12 thang 1 nam 2021
Giri chi gdi mén yéu cia em!

Vay d6 ma d3 gan mot nim ké tir ngdy chi sang Nhat Ban du hoc, day 1a 1an dau
tién chi xa nha lau dén vay, lai trong tinh hinh dich bénh Covid dang hoanh
hanh nhu hién nay, em va moi ngudi ¢ nha déu lo ling va nhé thuong chi that

nhiéu.



Qua chuong trinh thoi sy hang ngdy, em duoc biét Nhat Ban ciing 13 mot trong
nhirng quéc gia phai chiu tdc dong nang né cta dich bénh. O bén do, chi cd
gang hoc tap tt va dic biét phai cham soc tot cho sirc khoe ctia minh nhé.
Covid 19 d3 lay lan va gdy ra nhitng hiu qua ning né cho toan nhan loai trong
sudt nam 2020 vira qua. Dich bénh Covid 13y lan rit nhanh va giy anh hudng
truc tiép dén hé ho hip ciia con nguoi, vi vay chi hay han ché ra ngoai khi

khong can thiét nhé.

Khi di hoc va ra ngoai chi nhd mang theo khau trang, nudc rira tay va giir
khoang cach an toan dé tranh 1ay lan dich bénh nhé. O nha moi ngudi déu chap
hanh nghiém chinh nhitng quy dinh vé cach li ciia nha nudc, khong nhiing thé,

bd con thue hién khai bao tinh trang suc khoe cua cac thanh vién trong gia dinh.

Do anh hudng cua dich bénh, cong viéc cua bd me bi gian doan subt 2 thang,
tinh hinh kinh té gia dinh minh cling c6 it nhiéu bién dong nhung em van thay
may man, hanh phic vi moi ngudi déu khoe manh va ciing nhau vugt qua giai

doan kho khan nay. Chi ¢ bén d6 cling phai manh khée nhé.

Thu ciing di dai réi, em ciing xin dimg but tai day. Chi cb ging giir gin strc

khée, hoc tap tdt nhé. Ca nha thuong va mong tin chi.
Em gdi cua chi!
Ngoc Ha
Viét thw chi gai vé dai dich Covid 19 - Miu 2
Gui chi gdi yéu thuong clia em!

Nam 2020 vira qua, Viét Nam va thé gioi di phai trai qua nhitng ngay thang kho
khan khi phai ddi mat vai dai dich Covid-19. Khi nhiéu nudc lua chon kinh té,
thay vi an nguy cta nguoi dan ma khong c6 nhirng bién phap kién quyét chong
lai dai dich. Thi chung ta cam thay that ty hao khi Viét Nam 1a mot dat nudc

dam dat su an toan cua nhan dan Ién trén loi ich kinh té.



Khong chi gdy ra nhiing thi¢t hai, ma nhin nhan khach quan, Covid-19 ciing
dem lai cho mdi ngudi that nhiéu trai nghiém quy gia. D6i voi chi em minh, d6
s& 1a rat nhiéu cai lan dAu tién. Lan dau tién, ca gia dinh minh ciing nhau nau an.
Lan dau tién, ca nha minh cing nhau ngdi xem mot bd phim... Em tin chic d6

s€ 1a nhiing ki niém dep d€ nhat doi vaoi gia dinh minh.

Nhung, diéu khién em cam thay tran trong va ngudng mo nhat. D6 1a bai hoc vé
tinh than doan két ctia nguoi dan Viét Nam. DAt nudc ta von 1a mot dan toc co
truyén théng doan két. Trong qua khir, nhan dan ta di ting doan két chéng lai
biét bao nhiéu ké thu xam lugc dé gianh lai nén hoa binh. Pén hém nay, tinh
than doan két Ay lai mot nira chimg to stirc manh to 16n ciia nd dé gitip Viét Nam
chién thang dai dich Covid-19. Ngay tir khi nudc ta c6 ca nhiém dau tién cho
dén thoi diém sd ngudi nhiém bénh 18n téi hang chuc, hang trim ngudi. T cac
cap chinh quyén dén nguoi dan déu thé hién dugc tinh than doan két mot long.
Nhitng quy dinh nghiém ngit ctia Nha nudc vé viéc phong chdng dich bénh l1ap
trc duge ban hanh. Nhitng ngudi dan tir nguoi gia dén tré nho déu nghiém
chinh chdp hanh cac quy dinh: nhu deo khau trang khi di dén noi coéng cong,
thudng xuyén rira tay bang nudc sat khuan, han ché di ra noi dong nguoi... Pic
biét, trong thoi diém ca nuéc thuc hién gian cach xa hdi, toan dan déu nghiém
chinh chip hanh. Nhiéu bac si du con tré hay da vé huu déu sin sang xung
phong 1én tuyén dau chéng dich, tham chi con c6 ca nhitng sinh vién cta nganh
y cling san sang gitp sttc. Nhitng cdy ATM gao, ATM khau trang hay dia diém
phat thuc pham mién phi... duoc tao ra khong chi chung té tim long twong than
twrong 4i ma con 1 sy doan két cia toan dan quyét dy lui dai dich... Ban than
mdt sinh vién nhu em, khi tham gia vao nhiing céng viéc ndy, em cam thiy vo

cung hanh phuc va tu hao.

Pai dich dd giup ching ta ciing nhan ra dugc nhimg tinh cam that tot dep.
“Khong ai bi bo lai phia sau” - d6 1a cau khéau hiéu ma moi nguoi dan Viét Nam
déu biét dén. Su doan két xuit phat tir trén dudi mot 1ong da dem lai sirc manh

to 16n. Viét Nam tu hao khi dugc danh gia 1a mot nude kiém soat tdt dich bénh.



Tuy con mot bd phan khong nho nhitng nguoi vi loi ich ¢4 nhan ma bo qua loi
ich dan tdc. Nhung tyu chung lai, dan tdc Viét Nam van thé hién duoc mot tinh
than doan két, trén dudi mot long chéng lai dich bénh Covid-19. Ai cling da
hiéu duoc day 1a mot cude chién dai ngdy va can phai co su doan két méi co thé

chién thang duogc tran chién nay.

“Chdng dich nhu chdng gific” - cudc chién ndy van con 1au dai. Em va chi hay
cung nhau gép mot phan nhé bé ciia minh vao cong tac phong chéng dich bénh.

That hy vong rang dit nudc minh s& sém dugc binh an, chi nhi?
Cubi thu, em mudn chic chij hoc tap tdt va gitr gin suc khoe!
Em gai cua chi
Lan Anh
Nguyén Lan Anh
Viét thw cho bo dé chia sé trai nghiém cua minh vé dai dich
COVID-19
Viét thw cho bd vé dai dich Covid-19 - Miu 1
Pa Nang, ngay ... thang ... nam ..
Bé kinh mén!

Tinh dén hom nay, d3 tron mot thang con chua dugc gip bd rdi. Con nhd bd

nhi€u lam, nén da viét buc thu nay.

Tir khi dai dich Covid-19 né ra, da khién moi nguoi roi vao lo lang, khing
hoang. Moi chuyén bi xdo tron hét ca. Néu khong phai do nd, thi mdt tun trudc

bo da dugc tré vé nha sau chuyén cong tac dai ngay roi.



Do dich bénh, nén ca con va me khong phai dén truong ma hoc & nha. Tuy ¢b
nhiéu kho khan, bt tién, nhung con va me van khée. Nhitng khuyén cao cua bd
y té, con di hoc thudc long. Me con in ra dén trudc ctra dé chéic chin sé khong
quén nita. Con tin rang, néu moi ngudi déu 1am nhu vay, thi ching ta s& nhanh

chong day lui duoc dich bénh ma thoi.

Me bao, bd chi can ¢ trong trai cach ly thém 7 ngy nira thoi 1a s& duoc vé nha.
Con biét & trong ddy, b rat lo ling va nhd nha. Nhung ma bd hay cb 1én nhé.
B6 ctr nghi ngoi that tét, dimg suy nghi qué nhiéu. Chi can nghe theo cic bac s,
tuan tht dang nhitng yéu cau thi moi chuyén sé& tét 1én ma thoi. Rdi bd sé& vé nha,

ca gia dinh minh s& doan tu bén nhau that hanh phtic. BS hira véi con nhé!
Con trai ciia bé
Minh
Bui Hoang Minh
Viét thw cho bd vé dai dich Covid-19 - Mau 2
Ho Chi Minh, ngay .. thang ... nam 2020
Giri bé yéu quy cia con!

Co 1€ bo rat bat ngd khi nhan dugc 14 thu nay cua con bo nhi? Con biét rang,
cong vi¢c cua bo rat ban ron, nhung con mong rang bod s€ danh chut thoi gian

doc hét 14 thu ndy cta con bd nhé!

Nhing ngdy qua, bio dai va moi ngudi x6n xao rat nhidu vé dai dich Covid-19,
va con chic rﬁng, bd cling da biét dén nd. Va con chic réng, no thuc su la mot
mdi nguy hiém vo cung to 16n dbi voi chiing ta. Chinh con virut ay da khién
hang triéu ngudi trén thé gidi qua doi, va thém hang chuc triéu nguoi khac dang
phai d6i mit v6i nguy hiém. Thé nhung, ¢ nudc ta, c6 nhiéu nguoi van chua

thuc sy hiéu duoc sy nguy hiém cta n6. C6 mot s6 nguoi, khi dén noi cong



cong van khong mang khau trang, thudng xuyén di choi, di du lich khip noi véi
lich trinh day dic trong thoi gian nhay cam nay. Chinh ho di tao nén mot ludng

nguy hiém dang 16n dan 1én timg ngay trong xa hoi.

Vay nén, mdi khi bd di lam, con luén lo léng rat nhiéu. Vi con biét dic thu cong
viéc cta bd, khién bd phai tiép xtc voi rat nhidu ngudi mdi ngay. BS phai trao
d6i, ngdi gan tham chi 1a tiép xtc truc tiép (bat tay) voi ho. Piéu ndy vo tinh
khién bd dé tiép xtic véi mam bénh hon. Va con ciing biét rang, cong viéc cua
bd thuc su rat vat va, ngay nao khi tr¢ vé nha, trong bd cling that mét mai, doi

khi quén ca viéc rira tay trude khi an com.

Thé nhung, con vin mudn bd giit v6i con mot 161 hira. Ring bd s& ludén 1am
dung theo nhitng 16i khuyén ctia b y té vé phong chéng lay lan virus Covid.
Nhu ludn deo khau trang khi ¢ noi cong cong, thudng xuyén rira tay, sat khuan,
han ché tu tap noi dong ngudi... Dé du vat va, nhung bd van s& ludn khoe manh
¢ bén canh con, khong phai roi di cach li & mdt noi xa khac, hay chiu mé¢t moi

do virut hanh ha.
B6 nhé!
Con gdi yéu ciia bé
Viét thw cho b6 vé dai dich Covid-19 - Miu 3
.. Ngay... thang.... nam
Bé yéu quy!

O noi Thién Pudng bd c6 khoé khong? BS co6 nhé con khong? Néu co, bd hiy

gui anh sao bang bay vé cho con biét nhé!

Vay 1a Tét nay bd khong con vé sum hop cung con, cing gia dinh than yéu nita
roi. Thoi gian tham thoat thoi dua, dén nay da hon 300 ngay, ndi dau trong con

van con nhu méi hom qua va khong khi nao con thoi nho bo!



Bo6 oi! Ké tir khi b6 ra di, con virus nCoV da lam cho thé giéi budc vao mot
thot ky dai dich. S6 ngudi chét da 1én té1 hon 1,7 triéu ngudi, hon 74 tri€u ca
nhiém va s6 nguoi nhiém van dang tiép tuc ting. Nén kinh té nhiéu nudc budc

vao giai doan suy thodi tram trong.

Hoi d6, khi virus méi hinh thanh, bé di nhéan thiy diéu bat thuong & mot sé ca
bénh viém phoi khong 1& nguyén nhan va canh bao moi ngudi chii dong phong
tranh. Ay thé ma nguoi ta lai vu oan cho b 1a bia dit, 13 phét tan thong tin gay
x40 tron x4 hoi. Gio thi ho di sang mat ra rdi ddy! S6 ca lay nhidm ting kinh
khuing, bénh vién qua tai phai cap toc xay dung bénh vién di chién ¢ nhiéu noi,
khau trang, dung dich sat khuén, dd bao ho, thude men, may tho, ... tré nén
khan hiém va dat d6. Néu nhu ngay tir ban dau ho phdi hop vaoi bd dé tim hiéu
can bénh thi dau dén ndi lay lan ra toan cau nhu bay gid, néu nhu ho ... thi bd
dau c6 ... Con that thdy gian ho v6 cung, vi su vo tdm dén vo 1y ctia ho da dé
cho con virus tan 4c kia cudp mat ngudi bd than yéu cua con va hang triéu

nguoi trén the gioi.

B biét khong, cir mdi ti thir bay con lai nhin ra cira dé chd bd vé, nhung chi
c6 tiéng gid, tiéng xe, tiéng mudi vi vu thdi bd a. Nudc mat con ¢ thé tudn roi
1d cha. Tir nay ldy ai choi xe voi con, ai ndm bén con, ai 1am cai gi 6m cho con
ké chuyén bla bla... Ai déo con di hoc, ai ¢ bong cung con mdi chiéu chui nhat?

Ai lay thudc cho con mdi con khi 6m? B6 oi! B6 oi!

B6 thuong day con phai biét manh mé& khi duong doi nhiéu dau thuong, phai
giit tinh than can trudng trude bio td cudc doi. BS hay néi rang: Con ngudi sinh
ra khong phai dé tan bién di nhu mot hat cat vo danh. Ho sinh ra 13 dé in dau lai
trén mat dat, in dau lai trong trai tim ngudi khac. C6 thé bd da ding, khi viéc bd
lam da in dau lai trong trai tim hang triéu ngudi, véi ho bd 1a ngudi anh hing

gitta xa hoi nhiéu nhuong.

B6 kinh yéu oi! Con bao cho bd mét tin vui la: Me d3 sinh dugc em bé rdi déy,

mot bé trai rat khau khinh va giéng bd nhu dbc ludn. Pac biét 1a doi mét to tron,



d6i tay vay vay, miéng e e nhu dang goi bd vé. Mot diéu that tuyét voi phai
khong bd! Vay 1a tir nay con dd c6 em, sau nay em 16n con s& ké cho em nghe
vé bd, vé mot nguodi hung gitra dai dich virus corona trong trai tim moi nguoi.
Con sé& thay b6 chim soc me, trd chuyén pha trd hai hudc dé me ludn cudi va

vui song nha bo!

Gid nay trén Thién Puong xa x6i bd ¢6 lanh 180 1am khong? Con xin giri dén bd
ngan nu hon dé bd cam thdy 4m 10ng hon nhé! Tuy dai dich COVID-19 da cudp
di ngudi bd ngoai doi cua con, nhung khong thé nao cudp di nguoi bd trong
1ong con. Con xin hira v6i bd con sé& séng tot, séng manh mé nhu nhimg gi bd

cua con da song.
Cam on bo, vi nhitng gi bé da 1am cho con va cho cudc song nay! Con yéu bo!

Con trai cua bo

Viét thw giri b6 me chia sé vé dai dich Covid 19
Ha Noi, ngay... thang... 2020
Bé me yéu quy!

ba lau lam r6i con khong viét thu giri b6 me mdt phan vi cong viéc ban ron mot

phan cling vi con con qua vo tdm chua thuc sy quan tdm dén bo me.

Dao nay bb me ¢ nha c6 khoe khong, cong viée dong ang & nha van tot chu a.
Cong viéc con trén nay van binh thudng, tuy nhién do dich Covid nén ciing bi
anh huong d6i chut. B6 me ¢ nha ra khi di ra ngoai nhé deo khau trang va sat
khuan tay nhé, dich Covid nay rat nguy hiém nén ¢ day con rét lo ling cho b
me. Mdi khi xem thoi su thdy nhimg thong tin ¢6 ngudi bi nhiém Covid ¢ gan
khu vyc nha minh 1ong con lai bon bé lo au. Chi mong dich chéng qua dé moi

ngudi dugc an toan va khoi phuc lai kinh té.



Gan day con dugc cong ty cho lam vi¢c ¢ nha, bd me dung lo tuy [am & nhung
con van hoan thanh tbt cong viéc va dam bao duogc cude séng ctia minh. O trén
nay cac co chu & phuong rat tot, thuong xuyén nhic nhd tuyén truyén dé moi
ngudi cung chung tay chong dich bénh nén cong tac phong chdng dich ¢ chd
con & ludén duoc dam bao. Con ciing it di ra ngoai va tiép xac noi déng ngudi,

thi thoang con di chg va mua d6 an du cho ca tuan luon.

Hién nay ca nuéc dang chung tay chong lai Covid nén con ciing chi muén gop
mot phan nho bé ctia minh nhim nang cao y thirc, phong chdng sy 1ay lan cta
dich bénh. Hy vong t&i ddy cung véi sy hd tro tich cuc ciia nha nudc, ca nude
minh s& chién thing duoc dich bénh Covid dé con c6 thé yén tim cong tac hon

vi con bi€t bo me s€ ludon dugc khde manh.

Cubi thu con xin chic bd me c6 that nhiéu sic khoe dé luon 1a chd dua virng
chic cho con gii yéu nhé. Ca nha minh ciing quyét tim chung tay day lui dich

Covid bd me nhé. Con yéu bd me!
Ky tén
Con gdi yéu

Viét thw cho ba dé chia sé trai nghiém cua minh veé dai dich
COVID-19
Viét thw cho ba vé dai dich Covid-19 - Miu 1
Khu Cdch Ly, ngay ... thang 12 nam 2021
Ba kinh yéu!

Hom nay ba c6 khdée khong? Co an duoc nhi€u com khong? Thoi tiét da vao
dau dong, troi rat lanh va kho, ba nhd mac thém ao va uong nudc am nhi¢u vao

nhé!



Con & trong ndy van on, van duogc céc ¢o cha phuc vu chu dao va tan tinh. Com
an ngay ba bira, quin 4o du mic, khau trang deo thuong xuyén chi trir luc an
ubng. Ctr hai ba ngdy cac béc si trong trang phuc bao ho kin mit tir du tdi chan
lai dén 14y mau ctia con mot 1an dé xét nghiém. That may mén 1a cho t&i nay

con van am tinh véi virus corona.

Ban dau khi méi nhan duoc 1énh cach ly con ciing hoang mang va lo s lim ba
a! Khong biét rdi ¢y minh co bi bénh hay khong? C6 thé chién thing virus hay
bi virus danh guc,... Su lo ling thai qua di 1am con gy di tréng thiy. Trai qua
mdy ngdy an ngu, ngu roi lai an con dugc cac bac si tu van rang: ci binh tinh,
luyén tap thé duc va an ubng du chat dé nang cao strc khoe thi s& danh bai virus

thoi. Con nghe véy ciing an tim phan nio.

O khu cach ly nay, mdi nguoi & mot phong that thoai mai va ranh rang. Con van
thuong mé dién thoai xem béo, biét duoc tinh hinh dich bénh dang dién ra rat
cang thang. Mic du, chinh quyén di ban bd 1énh khan cip phong toa toan thanh
phé, nhung s6 ca mic khong ngimg ting 1én. Chua bao gio trong thoi gian ngan
ma sd nguoi bénh lai nhidu nhu vy, 1am qua tai 1én hé thong y té quéc gia. Cac
bénh vién thiéu bac si, thiéu khau trang, thiéu may thd, thiéu dd bao ho,... trim

trong.

Hang triéu nguoi di chét va hang ngay dang c6 hang nghin ngudi van tiép tuc bi
nhiém virus corona nguy hiém nay. Vay nén & qué, ba ciing hiy cb ging thuc
hién theo nhitng khuyén céo cua bd y té dé giir gin strc khoe ctia ban than minh.
Nhu han ché ra ngoai, tu tdp noi déng ngudi, ludon mang khau trang, thuong
xuyén sat khuan tay... Dé chd khi dai dich qua di, chau va ca nha s& vé qué
thim ba ngay. Ba s& lai vubt toc chau, thu thi nhiing cau chuyén tir ngdy xira

ngay xua. Ba nhé?
Chau gai yéu quy cua ba

Tu Anh



Viét thw cho ba vé dai dich Covid-19 - Mau 2
Ba néi yéu quy cua chau!

Chau la ........ - chau gai bé nho cua ba day a. Ciing da hon 3 thang chau chua
duoc vé qué tham ba rdi. Khong phai vi chau khong nhé ba hay gian ba dau ba a.
That ra, chau nhé ba nhiéu 1dm. Chau nhé tung cai thom ma, tung cai vudt toc,
ting 101 thi thi 4u yém cuia ba. Thé nhung, du vay, chau va bd me van khong thé
vé qué tham ba trong thoi gian ndy duge. Boi dai dich Covid-19 dang hoanh

hanh khip noi, mang theo nhitng nguy hiém khon luong.

Dich Covid-19 bat dau xuat hién ¢ nudc ta tir dip Tét Nguyén Pan, voi kha
ning lay lan chong mit. N6 khién stc khoe con nguoi suy giam nhanh chong va
dé dan dén tr vong. Nudc ta da co6 hon 1000 ngudi nhiém phai loai virus ndy roi.
Tuy nhién that may, 1a nha nudc da nhanh chong c6 nhitng bién phap ngan ngura,
cach ly dé kiém soat tinh hinh dich bénh. Nho vdy, ma cudc sdng ciia ching ta
van 6n dinh va an toan. Va d6 ciing chinh 1 1y do sudt 3 thang nay chau va gia
dinh khong vé qué thim ba. Du rit nhd va mudn chay ngay dén bén ba, nhung
chau van cb tuan tha theo nhiing yéu cau, 16i khuyén cta bo y té, raing phai han
ché t6i da viéc di chuyén, tap trung noi déng ngudi trong thoi gian nay. Thé nén,
ba dung gian chau ba nhé!

O qué, ba ciing hiy cd gang thyuc hién theo nhitng khuyén céo cta bo y té dé giir
gin stc khoe ctia ban than minh. Nhu han ché ra ngoai, tu tap noi dong nguoi,
ludn mang khau trang, thudng xuyén sat khuan tay... Dé cho khi dai dich qua di,
chau va ca nha s& vé qué thim ba ngay. Ba sé& lai vudt toc chau, thu thi nhing

cau chuyén tir ngay xura ngay xua. Ba nhé?
Chau gdi yéu quy cua ba

Viét thu cho anh trai dé chia sé trii nghiém cua minh vé dai

dich COVID-19



Viét thw cho anh vé dai dich Covid-19 - Mau 1
Hué, ngady ... thang ... nam ..
Anh Minh thdn mén!

Hoém nay, sau khi biét tin Pa Ning tam thoi phong toa, nén anh khong thé vé

nha dugc. Moi ngudi & nha ai ciing lo lang lam, nén em lién viét thu cho anh.

Xem tivi va doc bdo, em hi€u dugc phan nao sy dang so cua virus Corona. NoO
lay lan nhanh chong va anh hudng ning né tdi1 strc khoe cua con nguoi. Bat ki
noi dau co su hién dién cua nd, moi nguoi luén song trong thap thém va lo so.

Bay gio, anh ¢ trong Pa Néang chic ciing vay nhi?

O nha, moi nguoi déu 6n. Nho chinh quyén kip thoi dua ra cic bién phap ung
pho nén chua co gi dang lo ca. Quan trong nhat chinh 14 anh théi d6. O Pa Ning,
anh hiy cb ging lam theo diing moi khuyén céo ctia bd y té nha. Binh thudng,
anh 13 nguoi ning dong, thich di day di d6. Nhung thoi gian ndy, anh ¢b ging ¢
nha dé tranh bi lay bénh. Tuy ti ting nhung né s& rat an toan. Em tin rang, chi

can moi nguodi dé)ng long thi dich bénh s€ nhanh chong bi danh bai thoi.

Vay nén anh hay viing tin va gitt gin stc khoe nhé! Em va b6 me ¢ nha chd anh

vé doan tu, mimg ngay nudc ta danh bai dich Covid-19.
Em trai cua anh
Tu
Hoang Tu
Viét thw cho anh vé dai dich Covid-19 - Miu 2

Anh Huy thén mén!



Em 13 Long - em trai cia anh day. Chéc 14 anh rat bat ngd khi nhan duoc bic
thu nay cta em nhi? Vi binh thudng em ludn rét luoi viét. Thé nhung hém nay,

em cam but Ién, viét 14 thu nay gui anh vi muon duoc chia sé véi anh doi dicu.

Chic anh cling biét, dao gén day, dai dich Covid-19 dang hoanh hanh trén khép
thé gi6i, thu gt vo sd tinh mang ctia nhitng con ngudi vo t6i. Khién khong biét
bao ngudi phai roi vao canh tang thwong. Mdi khi nhin thdy trén tivi hinh anh
nhitg ngudi dan dau khd vi phai chia xa nguoi than, em lai khéng cam duoc
nude méat. Chinh vi thé, sudt miy thang nay, nudc ta ludn trong trang thai cing
thang, ra strc thyc hién nhiéu bién phap dé phong tranh lay lan dich bénh. Sau
thot gian dinh dich, nuodc ta vé co ban d3 kiém soat duoc tinh hinh, dua cudc
song cta ngudi dan vé trang thai on dinh thuong ngdy. Tuy nhién, ciing vi vay,
c6 mot bd phan ngudi dan tha 1ong qua mirc, dé dua dén nguy hiém. Va em

nhan ra rang, hinh nhu trong dé c6 cé4 anh.

Em bat gip nhiéu lan, khi cing me di siéu thi, anh khong mang khau trang. Anh
cling thuong xuyén di choi lién tuc dén nhimg noi déng ngudi nhu quéan cafe,
rap chiéu phim... va tat nhién anh khong mang theo khiu trang. Anh ciing thua
dan nhitng 1an ria tay, sat khudn khi di tir bén ngoai vé. Em biét, nhimg diéu d6
chi 12 nhitng van dé nho nhit, khéng may ai dé y va rat nhiéu nguoi ban ngoai
kia ctia anh ciing vay. Nhung em van mong anh sé& thay d6i nhimng thoi quen do.
Thuc hién dung theo nhimg khuyén cdo cta bd y té. Vi ngoai kia, vin con rat
nhiéu nhitng nguy hiém tiém tang cua dai dich Covid ma chua ai kiém soat hoan
toan dugc. Trudc hét dé bao vé cho stc khoe cia chinh anh. Pé anh mii 1a
ngudi anh trai cao 16n, manh mé&, lam tim guong t6t va ludén bao vé cho em. Va
sau nira, 1a dé bao vé cho tit ca nhimg ngudi than, nguoi ban yéu quy hang ngay

ludon & bén canh anh. Anh nhé!

Em tin chic rang anh s& lam dugc. Va tat ca ching ta - dat nudc Viét Nam s&
cung nhau vuot qua dai dich Covid-19 nay ma khong dé lai bt ki ai ¢ lai phia

sau cua dong chay thoi gian.



Em trai cua anh

Thw giri nguwdi 16m vé dai dich COVID-19
Thu gui nhitng nguoi lon!

Hién nay, trude tinh trang dich bénh do Virus corona ting nhanh va dién bién
phtc tap. Chung ta can c6 nhitng hiéu biét rd rang dé phong chéng dich bénh va

ngan chan kip thoi su gia ting ngay mot nhiéu cua dai dich.

Theo sb liéu méi théng ké tong s6 ca nhiém virus Corona méi trén toan thé gidi
da tang 1én trén 40.000 nguoi, trong d6 khoang 3.300 nguoi dugc xac nhan la
khoi bénh nhung ciing da c¢6 hon 900 ngudi chét, chii yéu & Trung Qudc - qubc
gia dang 13 tAm dich. O Viét Nam d3 c6 16 ca nhiém virus corona, va con sb ndy

van tiép tuc gia ting chua c6 ddu hiéu dimg lai.

Chiing ta phai nam k¥ dugc ngudn gdc cling nhu cac dau hi¢u cua bénh va cach

phong chong dé d6i pho véi dai dich nay.

Virus corona (nCoV) 12 mét loai virus dudng ho hap méi gay bénh viém dudng

ho hap cip ¢ nguoi va cho thdy c6 sy lay lan tir ngudi sang ngudi.

Virus corona giong nhu MERS va SAR, tat ca déu c6 ngudn gbc tir vat chu tir
loai doi. Virus corona la mot ho virus 16n, phé bién & nhiéu loai dong vat khac

nhau bao gom lac da, meo va doi.

Virus ndy ban dau xuat hién tir nguén dong vat nhung c6 kha ning iy lan tir
ngudi sang ngudi. Pidu quan trong can luu y 13 su lay lan tir ngudi sang nguoi
c6 thé xay ra lién tuc. O ngudi, virus 1y tir nguoi ndy sang ngudi kia théng qua
tiép xuc véi dich co thé ciia ngudi bénh. Tuy thudc vao muc do lay lan coa
chung virus, viéc ho, hit hoi hay bat tay c6 thé khién ngudi xung quanh bi phoi

nhiém.



Virus cling c6 thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao mot vat ma nguodi bénh
cham vao, sau d6 dua 1én mié€ng, miii, mat hg. Nhirng nguoi cham soc bénh

nhan ciing c6 thé bi phoi nhiém virus khi xir Iy cac chat thai ctia nguoi bénh.
Nhu vay co6 4 con duong lay lan cua loai nCoV (corona) nay

e Thir nhat, lay truyén qua khong khi: tiép xtic voi nude bot tir nguoi ho,
hat hoi, r6i virus xdm nhap vao duong ho hép.

e Th hai, lay truyén truc tiép khi tiép xtc véi ngudi bénh, bat tay khi
khong thuc hién cac bién phap du phong nhu rura tay...

e Thu ba, lay truyén khi tiép xtic v6i cac bé mat bi nhiém ban nhu bé mat
g0, da, sét, thép, vai,... co thoi gian tdn tai kha 1au, khi con nguoi sO vao
cac bé mit d6 rdi dua 1én mat miii miéng dé bi nhiém.

e Th tu, lay truyén qua dudng phan, chii yéu do chim soc ngudi bénh.

Theo wéc tinh, mdi ngudi mic bénh COVID-19 ¢6 thé lay cho it nhat 3 hodc 4
ngudi khic. Thuc té cho thay, co ché lay nhidém cua virus ndy gan gidng véi
HIN1 hay cam hon 1a SARS. N6 ¢6 thé lay nhiém ngay khi cac triéu ching van
con nhe, tham chi nhitng nguodi khong cé tridu chung (khong c6 dau hiéu bi
bénh). Co6 nghia 13 nhitng ngudi nay cé thé truyén virus trude khi phat bénh ma
khong phat hién duoc. Boi viy, sb ca nhidém COVID-19 cir lién tuc ting, mot

“su lay lan chua timg thay”.

Vay triéu chimg khi mic bénh do virus nay nhu thé nao? Hay chu y sdt, ho va
kho thd. Céc triéu chimg nay c6 thé xuat hién tir 2 dén 14 ngay sau khi tiép xuc
ngudn bénh. Tai khi khoi phat, nCoV ¢6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy
ho hap tién trién va tir vong, dic biét & nhitng ngudi ¢6 bénh man tinh, suy giam

mién dich.

Do d6 dé phong chdng dich bénh, chiing ta nén chu y mét s6 diéu nhu sau:



Han ché tiép xuc truc tiép v6i nguoi bi bénh viém duong ho hép cép tinh;
khi can thiét phai tiép xuc voi ngudi bénh phai deo khau trang y té dung
cach va gitr khoang cach khi tiép xtc.

Giit 4m co thé, vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, stic
hong bang nudc sat khuan miéng dé phong bénh viém phdi.

Can che miéng va miii khi ho hoac hét hoi, tot nhét bf?lng khan vai hoac
khan tay dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong ho hap.

Han ché tiép xtc gan véi cac trang trai nudi dong vat hoic dong vat
hoang da.

Khéng di du lich dén cac ving c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong nguoi. Trong trudong hop di dén cac noi tap trung dong ngudi
can thyuc hién céc bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, rira

tay vdoi xa phong. ..

Chéu hi vong chung ta c6 nhitng hiéu biét vé dich bénh nay dé khong chi giup

ban thdn ma con cung ca cong dong chung tay chdng lai dai dich do Virus

corona gay ra cho nhan loai.

Mot 1an nita chau rat hi vong mdi chung ta — nhimg nguoi 16n hiy chung tay tir

béo vé sire khoe vi mot mot thé gi61 khong c6 dich bénh.

Ky tén

Tran Yen
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